
　　　　

令和6 年 11 月 30 日

9 時 15 分から 15 時 45 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

絵本・おはなしの読み聞かせ、創作
遊具（文字カード、楽器、ボール、プレーバンドなど）を使ったあそび⇒個別対応、また集団での対応あ
り。

支援方針

送迎実施の有無

法人（事業所）理念

知的障害者一人ひとりの、その人らしい生き方を最大限に尊重します。
知的障害者一人ひとりの、人間としての尊厳と権利を守ります。
知的障害者一人ひとりに応じた障害福祉サービスの提供に努めます。
地域の人々との連携を深め、地域社会と共に歩む事業運営に努めます。

利用者一人ひとりの個性を大切にし、自己決定権を最大に尊重します。
利用者一人ひとりが社会を構成する一員としての市民生活が送れるよう支援します。
利用者一人ひとりのプライバシーを尊重し、安心できる生活の提供に努めます。
利用者一人ひとりをかけがいのない存在と尊び、体罰、暴力、虐待は行いません。
利用者を主体とした質の高い障害福祉サービスの提供とその向上に努めます。

営業時間

事業所名 　重心通所ひだまり 作成日支援プログラム

主な行事等 季節が感じられる創作、絵本・おはなしの読み聞かせ

地域支援・地域連携 各関係機関との連携 職員の質の向上
施設内研修…感染症対策研修・虐待防止研修・防災研修等
施設外研修…療育に関する研修等

家族支援
来所時やお迎えの時に、ご家庭や学校での様子をお聞きしたり、ひだまりでの様
子をお伝えします。

移行支援 相談員と連携し、本人やご家族に必要な情報をお伝えします。

支　援　内　容

本
人
支
援

健康で安全な生活が送れるように支援します。
来所時の体調チェック（体温・バイタル測定）
個々に応じた食事形態の提供、歯磨き、排泄介助

楽器あそび
遊具（風船、ボール、パラシュートなど）を使ったあそび⇒集団での対応

みんなと一緒に楽しむ力、また、時には自分のペースで過ごせる力を育てます。

表情で、動きで、声で、言葉で…。個々が得意とする表現を大切にしながら、人
に伝える楽しさを感じられるように支援します。

音楽あそび
体操

環境、空間の中で、身体を動かし自分をしっかり表現できるよう支援します。
遊具(風船、ボール、スカーフ、プレーバンドなど)を使ったあそび⇒個別対応、また集団での対応あり。
体操⇒集団での対応
身体の学習⇒個別対応、また集団での対応あり。

「何だろう！」「できるかな！」「考えることって楽しいな！」と、楽しみの中
であたまやこころの動きを引き出せるよう支援します。


